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【目的、動機】 

①もし、水難事故が起きてしまったら？適切な応急手当ができるかは命に関わります。水辺の安全教室の一環で応

急手当を学んで頂く必要があります。 

②育児中の方は、我が子のために応急手当を学びたいと思っても、まとまった時間が取れない、子連れ不可の講習

が多い、小児応急手当講座の開催自体が少ないなど、学ぶ機会がなかなかありません。 

育児中の方が、子連れで短時間で学べる講座が必要だと思いました。 

 

【活動実施方法】 

SNS等で告知、集客。子育てイベントや親子カフェなど、親子で参加しやすい場所で実施。 

 

【内容】 

1～2時間で、育児中の方が知りたい「お子さまの日常的な怪我の手当」「小児 AED、心臓マッサージ体験」を中心

にお伝えしています。参加者の方がバイスタンダーになった際、バイスタンダー経験者のメンタル心理カウンセラ

ーとして精神的フォローできることも必ずお伝えしています。 

 

【成果】どの会場でも参加者の皆様は「我が子のいざ！というときのために学ぶ」姿勢が素晴らしく、熱心にご質

問頂きます。受講後アンケートも「満足」に100％ご回答頂き、需要があることも常に感じています。実際に、講

座後にお子さまが誤嚥してしまい、参加された親御様がすぐ手当をして事なきを得たとご報告頂いたこともありま

す。 

 


